PLAN KRiZOVYCH OPATRENI V PRIPADE KARANTENY
ZSS DOMUM, Bodona 55, 921 01 Piestany

Vedenie ZSS Domum sleduje aktualne informécie, je v spojeni vedenim mesta, RUVZ,
MPSVaR SR a MZ SR. Operativne reaguje na situaciu, neustale kontroluje plnenie
krizového planu a vyhodnocuje nové ziskané informacie.

Krizové opatrenia riadi a koordinuje interny krizovy tim v zloZeni: veduca ZSS Domum
PhDr. Marcela Vrbova, PhD. a sluzbukonajuci vratnik. Veduca zariadenia méze pribrat’
do krizového timu aj dalSich zamestnancov zariadenia. V internom krizovom time je
pracovnik MsU odboru socialnych sluZieb PhDr. Martina Briganova. Interny krizovy tim
pravidelne podava informacie vedtcej OSS na MsU Piestany.

Zamestnanci ZSS Domum boli informovani o spracovani krizového planu. Krizovy plan
je k dispozicii zamestnancom z dévodu zabranenia Sirenia paniky.

PSS boli informovani o spracovani krizového planu na porade. Potrebné informacie su
dostupné socialnych pracovnikov v kancelarii zariadenia. ZSS Domum informuje aj
prostrednictvom web strankach o prijatych opatreniach v ZSS Domum. Na web stranke
je zverejnena kontaktna osoba s telefénnym Cislom, ktora odpoveda v stanovenom
Case na otazky. VSetci zamestnanci odkazuju na poskytovanie informacii tuto osobu.

Komunikaciu s médiami zabezpecuje tlacovy hovorca mesta Piestany.

. Vpripade, ak je uPSS podozrenie na infekciu COVID-19 konzultuje PSS svoj
zdravotny stav s oSetrujucim lekarom, ktory rozhodne o dalSom postupe. Pokial nie je
k dispozicii lekar, je kontaktovany prislusny RUVZ v mieste kraja pre uréenie dal$ieho
postupu, eventualne Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby (KOS ZZS na
tel. Cisle 155).

PSS prip. zamestnanec informuje vedicu ZSS Domum o podozreni resp. prepuknuti
ochorenia. Veduca ZSS Domum informuje veducu OSS a vedenie mesta Piestany, a
nasledne kontaktuju Regionalny urad verejného zdravotnictva.

PSS je bezodkladne izolovany v izolacnej miestnosti, prip. na ubytovace] bunke. Na
izolacnej miestnosti a v ubytovacej bunke nastava rezim karantény, ktory pozostava
z nasledovnych opatreni:

Na dvere zotavovacej miestnosti pripevni na viditelnom mieste oznam: ,Miestnost
v karanténe!®.

PSS je pouceny o spravani sa v domacej izolacii a odovzda mu masku. Vid priloha:
Domaca izolacia.

V zmysle inStrukcie lekara/ky odborny zamestnanec zabezpeéi lieky a sleduje
zakladné zivotné funkcie, podava lieky na stimenie horucky, podava teplé napoje,
zabezpedi stravu a pripadne pomaha pri prijme stravy, starostlivo zaznamenava
pozitie liekov a priznaky ochorenia.

Odborny zamestnanec denne monitoruje aj vlastnu teplotu tela.



Povzbudzovanie PSS k spolupraci, a dodrZiavani odporuCenych opatreni
a odporucani.

Odborny zamestnanec opusta miestnost v ochrannych pomdckach. VyzleCenie
ochrannych pomdcok vykonat nasledovnym postupom:

a. Ochranny overal

b. Ochranné okuliare

c. Ochranna ruska

d. Jednorazové rukavice

Odev pod pismenom ,a, ¢, d* vhodit do uzatvaratelnej nadoby s igelitovym vreckom
zatahovacim, odev pod pismenom ,b“ do dezinfek&nej nadoby s tekutinou.

Otvorit nadobu, kde su vhodené predmety , a, c, d* vytiahnut vrecko, uzavriet ho
a ihned vyhodit do odpadovych nadob pred budovou.

Ak je rusko platenné, vhodit ho k okuliarom. Okuliare nechat dezinfikovat podla
navodu na dezinfekciu, potom umyt pod prudom teplej vody. Rudko nechat vyprat,
vyzehlit v pracovni na Zdravotnom useku alebo na prizemi.

Podra instrukcie RUVZ alebo KOS ZZS (po ich pripadnej diskusii s RUVZ) je mozné
oSetrenie v domacom prostredi (vratane opakovaného odberu pri prvom negativnhom
odbere a dévodnom podozreni na pritomnost infekcie COVID-19) alebo koordinovany
transport prostrednictvom KOS ZZS alebo podla instrukcie (napr. vlastnym osobnym
automobilom) na prisludné miesto uréené na vySetrenie podozrivych pripadov.
Dohlad nad kontaktmi sa ma vykonavat u osob, ktoré boli vystavené nahodnému
kontaktu, nizkej urovni vystavenia podozrivym osobam alebo potvrdenym pacientom
na pritomnost virusu, t. j. pri vykonavani kazdodennych €innosti kontrolovat vsetky
potencialne priznaky. Podrobnosti su uvedené v usmerneni Hlavného hygienika SR. U
tychto kontaktov je potrebné vypisat Formular hlasenia kontaktov (priloha) a hlasit’ na
RUVZ.

Pravidelné vetranie ubytovacej bunky.

Udrziavanie odstupu od infikovanych jedincov na minimalnu vzdialenost 2 metre.
Povrchy ubytovacej miestnosti / izolanej sa dezinfikuju CastejSie ako bezne.

Su obmedzené navstevy pribuznych a priatelov.

Infikovany jedinec ma obmedzit fyzicku aktivitu.

Je nevyhnutné vyhnutie sa zdielaniu zubnej kefky, postefnej bielizne ¢&i riadu
s infikovanym jedincom.

Infikovany jedinej ma pri kychani a kaSlani nosit ochrannu rasku alebo si usta prikryt
jednorazovou vreckovou, prip. kychat' do laktovej jamky.

Smeti a biologicky odpad je vynasany uzavretych a oznacenych v platovych vreciach
na urc¢ené miesto (unimobunka).

Pranie bielizne od infikovaného jedinca prebieha v $pecialnom rezime. Po kazdom
prani su packy a pracovria dékladne dezinfikované.

Jednorazové pombcky pouzité na oSetrovanie infikovaného jedinca su bezpecéne
likvidované ihned po pouZiti do plastovych vreciach oznaenych biohazard.

Izolovani su vSetci pracovnici a dalSie osoby, ktoré s infikovanym jedincom prisli do
kontaktu (v domacej izolacii alebo v zavislosti od zdravotného stavu a socidlneho
statusu v zdravotnickom zariadeni).



10. Priestory ZSS Domum prechadzaju do reZimu karantény, kedy sa uzatvaraju
a nastupuje $pecialny rezim stanoveny prislusnym RUVZ-om. Na zabezpe&ovani
bezpeCnosti verejnosti a na zabezpeCeni reSpektovania karantény sa podielaju
v pripade potreby aj zachranné zlozkami a MsP.

11.V pripade karantény potrebny zdravotnicky material poskytne RUVZ (ruéka,
respiratory, ochranni okuliare, rukavice a pod.).

12.V obdobi karantéeny PSS ZSS Domum maju obmedzeny pohyb. Pohyb mimo
zariadenia sa obmedzuje iba na zabezpecCenie zakladnych Zzivotnych potrieb. V ZSS
Domum plati zakaz navstev, zakaz vyuzivania Pracovne a strediska osobnej hygieny
pre PSS mimo zariadenia az do odvolania.

13. VSetky priestory (povrchy), v ktorych sa infikovany jedinec nachadzal, musia byt
dokladne dezinfikované za pouzitia virocidneho dezinfek&ného prostriedku podla
dezinfekéného planu prevadzkového poriadku ZSS Domum a pouzity germicidny
Ziaric.

14.V pripade karantény zariadenia bude zaslané prislusnému zariadeniu rozhodnutie
hygienik sa prisludného RUVZ o vyhlaseni karantény v ZSS Domum.

15.V ZSS Domum plati zakaz prijimania novych klientov.

Spracovala: PhDr. Marcela Vrbova PhD.
V Piestanoch dna 13.3.2020



