Plan krizovych opatreni v pripade karantény
Z0S LUMEN, Stanicna 22, 921 01 Piest'any

Vedenie ZOS Lumen sleduje aktualne informacie, je v spojeni s vedenim mesta,
RUVZ, MPSVaR SR a MZ SR. Operativne reaguje na situaciu, neustale kontroluje
plnenie krizového planu a vyhodnocuje nové ziskané informacie.

Krizové opatrenia riadi a koordinuje interny krizovy tim v zloZeni: veduca OSS spolu
s pracovnitkou ZOS Lumen, ktora zastupuje veducu zariadenia, pocas jej
nepritomnosti. Interny krizovy tim tvoria: Mgr. Anna Glossova a Lucia
Weissensteinerova. Po nastupe veducej zariadenia do ZOS Lumen, do krizového
timu sa zaraduje Eva Legatova.

Zamestnanci ZOS Lumen boli informovani o spracovani krizového planu. Krizovy
plan je k dispozicii zamestnancom z dévodu zabranenia Sirenia paniky.

PSS boli informovani o spracovani krizového planu. Potrebné informacie su na
nastenke v zariadeni, pribuzni PSS su pravidelne informovani o ich zdravothom
stave v stanovenom Case.

Komunikaciu s médiami zabezpecuje tlacovy hovorca mesta PiesStany

V pripade, ak je u PSS podozrenie na infekciu COVID-19 konzultuje sluzbu konajiuca
opatrovatelka s jeho oSetrujucim lekarom, ktory rozhodne o dalSom postupe. Pokial
nie je k dispozicii lekar, je kontaktovany prislusny RUVZ v mieste kraja pre uréenie
dalSieho postupu, eventualne Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
(RZP ¢. Tel 155, 112)

O podozreni, resp.prepuknuti ochorenia veduca ZOS Lumen informuje veducu OSS
a vedenie mesta PieStany. Nasledne kontaktuju RUVZ.

V pripade, ak je u PSS podozrenie na infekciu COVID-19 je bezodkladne izolovany
do izola¢nej miestnosti oznacenej ,Miestnost’ v karanténe®. Nastava rezim karantény,
ktory pozostava z nasledovnych opatreni:
- PSS je pouceny o spravani sa v izolacii, bude mu odovzdana maska
- Podla instrukcii lekara zamestnanec zabezpedi lieky, sleduje a zapisuje
hodnoty zakladnych fyziologickych funkcii, podava lieky proti horucke,
zabezpecuje dostatok tekutin, stravu p.p. dokrmuje, sleduje priebeh ochorenia
a vedie o v8etkom zaznamy
- Zamestnanec pri prichode a odchode denne si meria telesnu teplotu a vedie si
zaznam, taktiez dodrziava odporucené opatrenia
- Zamestnanec opusta miestost v ochrannych pomdckach
- Vyzle€enie ochrannych pomécok vykonava nasledovnym postupom:
a. ochranny overal
b. ochranné okuliare
c. ochranné rusko
d. jednorazové rukavice
Odev (pismeno: a, ¢ a d) vhodit do uzatvaratelnej nadoby so
zatahovatelnym igelitovym vreckom, vrecko vytiahnut, uzavriet a ihned vyhodit do
odpadovej nadoby.
Odev pod pismenom b) dat do dezinfek&nej nadoby s tekutinou, okuliare
dezinfikovat



podla navodu, potom umyt’ pod prudom teplej vody.
Odev pod pismenom c) ak je z latky, vhodit k okuliarom, potom rudko dat’ vyprat
a vyzehlit na dalSie pouzitie

Pri vykonavani kazdodennych cinnosti kontrolovat vSetky potencialne priznaky, riadit
sa instrukciami RUVZ , usmerneniami Hlavného hygienika SR (Formular hlasenia
kontaktov)

-Vzdialenost' od infikovaného jedinca v odstupe 2 metre

- Pravidelné vetranie izolacnej miestnosti

- Casté dezinfikovanie v8etkych povrchov v izolacke

- Obmedzené navstevy pribuznych

- Obmedzena fyzicka aktivita infikovaného

- Infikovanému vyclenit’ riad, bielizeri a predmety pre jeho potrebu ( hreben, zubnu
kefku, ruska...)

- Smeti a biologicky odpad vynasat v uzatvorenych plastovych vreciach na urCené
miesto

- Pranie infikovaného jedinca prebieha v pecialnom rezime, pracky su dékladne po
kazdom prani dezinfikované

- Jednorazové pomobcky su ihned' likvidované do plastovych uzatvorenych vriec
s nazvom BIOHAZARD

9. lzolovani su vSetci pracovnici a osoby, ktoré boli v kontakte s infikovanym jedincom
( domaca izolacia alebo podla zdravotného stavu p.p. zdravotnicke zariadenie)

10. Prietory ZOS Lumen prechadzaju do rezimu karantény, kedy sa uzatvaraju
a nastupuje $pecialny rezim stanoveny RUVZ. Na zebezpe&ovani bezpe&nosti
verejnosti a na zabezpec€eni reSpektovania karantény sa podiefaju v pripade potreby
aj zachranné zlozky a MsP.

11. V pripade karantény potrebny zdravotnicky material poskytne RUVZ ( ruska,
respiratory, ochranné okuliare, rukavice.....)

12.V Case karantény v ZOS Lumen plati zakaz navstev, vSetky priestory v ktorych sa
nachadzal infikovany jedinec musia byt dékladne dezinfikované dezinfek&nymi
prostriedkami a germicidnym ZiariCom.

13. V pripade karantény bude zaslané Rozhodnutie hygienika prislu§ného RUVZ
o vyhlaseni karantény v ZOS Lumen, Stani¢na 22, 921 01 Piestany

Vypracovala: Eva Legatova



