
Plán krízových opatrení v prípade karantény 

ZOS LUMEN, Staničná 22, 921 01 Piešťany 

 

 
 

1. Vedenie ZOS Lumen sleduje aktuálne informácie, je v spojení s vedením mesta, 
RÚVZ, MPSVaR SR a MZ SR. Operatívne reaguje na situáciu, neustále kontroluje 
plnenie krízového plánu a vyhodnocuje nové získané informácie. 

 
2. Krízové opatrenia riadi a koordinuje interný krízový tím v zložení: vedúca OSS spolu 

s pracovníčkou ZOS Lumen, ktorá zastupuje vedúcu zariadenia, počas jej 
neprítomnosti. Interný krízový tím tvoria: Mgr. Anna Glossová a Lucia 
Weissensteinerová. Po nástupe vedúcej zariadenia do ZOS Lumen, do krízového 
tímu sa zaraďuje Eva Legátová. 

 
3. Zamestnanci ZOS Lumen boli informovaní o spracovaní krízového plánu. Krízový 

plán je k dispozícii zamestnancom z dôvodu zabránenia šírenia paniky. 
 

4. PSS boli informovaní o spracovaní krízového plánu. Potrebné informácie sú na 
nástenke v zariadení, príbuzní PSS sú pravidelne informovaní o ich zdravotnom 
stave v stanovenom čase. 

 
5. Komunikáciu s médiami zabezpečuje tlačový hovorca mesta Piešťany 

 
6. V prípade, ak je u PSS podozrenie na infekciu COVID-19 konzultuje službu konajúca 

opatrovateľka s jeho ošetrujúcim lekárom, ktorý rozhodne o ďalšom postupe. Pokiaľ 
nie je k dispozícii lekár, je kontaktovaný príslušný RÚVZ v mieste kraja pre určenie 
ďalšieho postupu, eventuálne Operačné stredisko záchrannej zdravotnej služby  
( RZP č. Tel 155, 112 ) 

   
7. O podozrení, resp.prepuknutí ochorenia vedúca ZOS Lumen informuje vedúcu OSS 

a vedenie mesta Piešťany. Následne kontaktujú RÚVZ. 
 

8. V prípade, ak je u PSS podozrenie na infekciu COVID-19 je bezodkladne izolovaný 
do  izolačnej miestnosti označenej „Miestnosť v karanténe“. Nastáva režim karantény, 
ktorý pozostáva z nasledovných opatrení: 

- PSS je poučený o správaní sa v izolácii, bude mu odovzdaná maska 
- Podľa inštrukcii lekára zamestnanec zabezpečí lieky, sleduje a zapisuje 

hodnoty základných fyziologických funkcií, podáva lieky proti horúčke, 
zabezpečuje dostatok tekutín, stravu p.p. dokrmuje, sleduje priebeh ochorenia 
a vedie o všetkom záznamy 

- Zamestnanec pri príchode a odchode denne si meria telesnú teplotu a vedie si 
záznam, taktiež dodržiava odporučené opatrenia 

- Zamestnanec opúšťa miestosť v ochranných pomôckach 
- Vyzlečenie ochranných pomôcok vykonáva nasledovným postupom: 

a. ochranný overal 
b. ochranné okuliare 
c. ochranné rúško 
d. jednorázové rukavice 

             Odev (písmeno: a, c a d) vhodiť do uzatvárateľnej nádoby so  
             zaťahovateľným igelitovým vreckom, vrecko vytiahnuť, uzavrieť a ihneď vyhodiť do  
             odpadovej nádoby.  
             Odev pod písmenom b) dať do dezinfekčnej nádoby s tekutinou, okuliare    
             dezinfikovať  



           podľa návodu, potom umyť pod prúdom teplej vody. 
            Odev pod písmenom c) ak je z látky, vhodiť k okuliarom, potom rúško dať vyprať   
            a vyžehliť na ďalšie použitie 
 
            Pri vykonávaní každodenných činností kontrolovať všetky potenciálne príznaky, riadiť  
            sa inštrukciami RÚVZ , usmerneniami Hlavného hygienika SR (Formulár hlásenia  
            kontaktov) 
 
           -Vzdialenosť od infikovaného jedinca v odstupe 2 metre 
           - Pravidelné vetranie izolačnej miestnosti 
           - Časté dezinfikovanie všetkých povrchov v izolačke 
           - Obmedzené návštevy príbuzných 
           - Obmedzená fyzická aktivita infikovaného 
           - Infikovanému vyčleniť riad, bielizeň a predmety pre jeho potrebu ( hrebeň, zubnú  
              kefku, rúška...)          
            - Smeti a biologický odpad vynášať v uzatvorených plastových vreciach na určené   
               miesto 
            - Pranie infikovaného jedinca  prebieha v špeciálnom režime, práčky sú dôkladne po   
               každom praní dezinfikované 
            - Jednorázové pomôcky sú ihneď likvidované do plastových uzatvorených vriec         
               s názvom BIOHAZARD 
 

9. Izolovaní sú všetci pracovníci a osoby, ktoré boli v kontakte s infikovaným jedincom  
( domáca izolácia alebo podľa zdravotného stavu p.p. zdravotnícke zariadenie) 

 
10. Prietory ZOS Lumen prechádzajú do režimu karantény, kedy sa uzatvárajú 

a nastupuje špeciálny režim stanovený RÚVZ. Na zebezpečovaní bezpečnosti 
verejnosti a na zabezpečení rešpektovania karantény sa podieľajú v prípade potreby 
aj záchranné zložky a MsP. 

 
11. V prípade karantény potrebný zdravotnícky materiál poskytne RÚVZ ( rúška, 

respirátory, ochranné okuliare, rukavice.....) 
 

12. V čase karantény v ZOS Lumen platí zákaz návštev, všetky priestory v ktorých sa 
nachádzal infikovaný jedinec musia byť dôkladne dezinfikované dezinfekčnými 
prostriedkami a germicídnym žiaričom. 

 
13. V prípade karantény bude zaslané Rozhodnutie hygienika príslušného RÚVZ 

o vyhlásení karantény v ZOS Lumen, Staničná 22, 921 01 Piešťany 
 

   
 

 
 
 

 
 
  
           
           
 
 
Vypracovala: Eva Legátová 


