KRIiZOVY PLAN
ZSS DOMUM, Bodona 55, 921 01 Piestany

1. Organizacia v ZSS Domum

Vedenie ZSS Domum sleduje aktualne informacie a pandemické opatrenia nariadené
Krizovym Stdabom mesta PiesStany, Krizovym §tabom SR, RUVZ, MPSVaR SR a MZ SR.
Operativne reaguje na aktualnu situaciu, neustale kontroluje plnenie krizového planu
a vyhodnocuje nové ziskané informacie.

Krizové opatrenia riadi a koordinuje interny krizovy tim v zlozeni: veduca ZSS Domum,
socialny pracovnik a sluzbukonajuci vratnik. Veduca zariadenia mbze pribrat do krizového
timu aj dal$ich zamestnancov zariadenia. V internom krizovom time je pracovnik MsU odboru
socialnych sluZieb. Interny krizovy tim pravidelne podava informéacie veducej OSS na MsU
Piestany.

Zamestnanci ZSS Domum boli informovani o spracovani krizového planu. Krizovy plan je
k dispozicii zamestnancom z dévodu zabranenia Sirenia paniky.

PSS boli informovani o spracovani krizového planu na porade. Potrebné informacie su
dostupné socialnych pracovnikov v kancelarii zariadenia. ZSS Domum informuje aj
prostrednictvom web strankach o prijatych opatreniach v ZSS Domum. Na web stranke je
zverejnena kontaktna osoba s telefonnym ¢islom, ktord odpoveda v stanovenom &ase na
otazky. VSetci zamestnanci odkazuju na poskytovanie informacii tuto osobu.

Komunikaciu s médiami zabezpecuje tlatovy hovorca mesta Piestany.

2. Postup pri podozreni na ochorenie COVID - 19.

V pripade podozrenia PSS na infikovanie sa ochorenim COVID-19 konzultuje PSS svoj
zdravotny stav s oSetrujucim lekarom, ktory rozhodne o dalsom postupe. Pokial nie je
k dispozicii lekar, je kontaktovany prislusny RUVZ v Trnave pre uréenie dalSieho postupu,
resp. Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby (KOS ZZS na tel. Cisle 155).

PSS prip. zamestnanec informuje vedicu ZSS Domum o podozreni resp. prepuknuti
ochorenia. Veduca ZSS Domum informuje veducu OSS a vedenie mesta PieStany, a nasledne
kontaktuju Regionalny urad verejného zdravotnictva.

PSS je bezodkladne izolovany v izolaénej miestnosti, prip. na ubytovacej bunke. Na
izolacnej miestnosti a v ubytovacej bunke nastdva rezim karantény, ktory pozostava
z nasledovnych opatreni:

- Na dvere zotavovacej miestnosti pripevni na viditelnom mieste oznam: ,Miestnost

v karanténe!.

- PSS je pouceny o spravani sa v domacej izolacii a je mu odovzdané ochranné rusko,
resp. respirator. Vid priloha: Domaca izolacia.

-V zmysle instrukcii lekara/ky odborny zamestnanec zabezpedi lieky a sleduje zakladné
zivotné funkcie, podava lieky na stimenie horucky, podava teplé napoje, zabezpeci
stravu a pripadne pomaha pri prijme stravy, starostlivo zaznamenava pozitie liekov
a priznaky ochorenia.

- Odborny zamestnanec denne monitoruje aj vlastnu teplotu tela.

- Povzbudzovanie PSS k spolupraci, adodrZiavani odporu¢enych opatreni
a odporucani.

- Odborny zamestnanec opusta miestnost v ochrannych poméckach. Vyzle€enie
ochrannych pomdcok vykonat nasledovnym postupom:



Ochranny overal
Ochranné okuliare
Ochranna ruska

. Jednorazové rukavice

- Odev pod pismenom ,a, ¢, d* vhodi do uzatvaratelnej nadoby s igelitovym vreckom
zatahovacim, odev pod pismenom ,b* do dezinfekénej nadoby s tekutinou.

- Otvori nadobu, kde su vhodené predmety , a, ¢, d* vytiahne vrecko, uzavri ho a ihned
vyhodi do odpadovych nadob vo dvore budovy.

- Ak je rudko platenné vhodi ho k okuliarom. Okuliare dezinfikuje podfa navodu na
dezinfekciu. Potom si umyje ruky pod prudom teplej vody. Rusko sa perie pri vysoke;j
teplote, vyzehli.

- Podra instrukcie RUVZ alebo KOS ZZS (po ich pripadnej diskusii s RUVZ) je mozné
oSetrenie v prostredi ZSS Domum (vratane opakovaného odberu pri prvom
negativnhom odbere a dévodnom podozreni na pritomnost’ infekcie COVID-19) alebo
koordinovany transport prostrednictvom KOS ZZS alebo podla instrukcie na prislusné
miesto urCené na vySetrenie podozrivych pripadov.

- Dohlad nad kontaktmi sa ma vykonavat u oséb, ktoré boli vystavené nahodnému
kontaktu, nizkej urovni vystavenia podozrivym osobam alebo potvrdenym pacientom
na pritomnost’ virusu, t. j. pri vykonavani kazdodennych &innosti kontrolovat vSetky
potencialne priznaky. Podrobnosti su uvedené v usmerneni Hlavného hygienika SR. U
tychto kontaktov je potrebné vypisat Formular hlasenia kontaktov (priloha) a hlasit na
RUVZ.

- Pravidelné vetranie ubytovacej bunky.

- Udrziavanie odstupu od infikovanych jedincov na minimalnu vzdialenost 2 metre.

- Povrchy ubytovacej miestnosti / izolacnej sa dezinfikuju CastejSie ako bezne.

- Su obmedzené navstevy pribuznych a priatefov.

- Infikovany jedinec méa obmedzit fyzicku aktivitu a pohyb po zariadeni.

- Odporuca sa vyhnut sa zdielaniu zubnej kefky, postelnej bielizne &i riadu s infikovanym
jedincom.

- Infikovany jedinej ma pri kychani a ka$lani nosit ochrannu rasku alebo si usta prikryt
jednorazovou vreckovou, prip. kychat’ do laktovej jamky,

- Smeti a biologicky odpad je vynasany uzavretych a oznacenych v platovych vreciach
na uréené miesto dvor zariadenia (pri unimobunke).

- Pranie bielizne od infikovaného jedinca prebieha v Specialnom rezime. Po kazdom
prani su packy a pracoviia dékladne dezinfikované,

- Jednorazové pomécky pouzité na oSetrovanie infikovaného jedinca su bezpecne
likvidované ihned po pouZziti do plastovych vreciach oznacenych biohazard.

Izolovani su vSetci pracovnici a dalSie osoby, ktoré s infikovanym jedincom prisli do
kontaktu (v domacej izolacii alebo v zavislosti od zdravotného stavu a socialneho statusu
v zdravotnickom zariadeni).

Priestory ZSS Domum prechadzaju do rezimu karantény, kedy sa uzatvaraju a nastupuje
$pecialny rezim stanoveny prislusnym RUVZ-om. Na zabezpe&ovani bezpeénosti verejnosti
a na zabezpecleni reSpektovania karantény sa podiefaju v pripade potreby aj zachranné
ZloZkami a MsP.

V pripade karantény potrebny zdravotnicky material poskytne RUVZ (ru¢ka, respiratory,
ochranni okuliare, rukavice a pod.).
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V obdobi karantény PSS ZSS Domum maju obmedzeny pohyb. Pohyb mimo zariadenia
sa obmedzuje iba na zabezpelenie zakladnych Zivotnych potrieb. V ZSS Domum plati zakaz
navstev, zakaz vyuzivania Pracovne a strediska osobnej hygieny pre PSS mimo zariadenia az
do odvolania.

VSetky priestory (povrchy), v ktorych sa infikovany jedinec nachadzal, musia byt dékladne
dezinfikované za pouzitia virocidneho dezinfekéného prostriedku podla dezinfekéného planu
prevadzkového poriadku ZSS Domum a pouzity germicidny Ziaric.

V pripade karantény zariadenia bude zaslané prisluSnému zariadeniu rozhodnutie
hygienik sa prislusného RUVZ o vyhlaseni karantény v ZSS Domum.

V ZSS Domum plati zakaz prijimania novych klientov.

3. Postup pri podozreni na ochorenie COVID — zamestnanec.

Zamestnanec, u ktorého je podozrenie na ochorenie, prip. sa uneho prejavuju
priznaky ochorenia je postaveny mimo pracovny proces. Zamestnanec sa nakontaktuje na
svojho obvodného lekara, podrobi testu ainformuje zamestnavatela o rizikach pre
zamestnavatela, ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného stavu, resp. o nariadenej karanténe.

Zamestnavatel vzhfadom na skuto€nosti prijme opatrenia, ktoré zabezpecia eliminaciu
Sirenia sa ochorenia (testovanie a izolaciu zamestnancova PSS, ktori pridli do priameho
kontaktu s inflkovanym zamestnancom.).

4. Zabezpecenie ZSS Domum

e ZSS Domum ma zasoby dezinfekEného materialu na 2 tyzdne.

e ZSS Domum ma vytvoreny krizovy tim pripraveny.

zariadeni, lekarov a kontakty na v8etkych zamestnancov, RUVZ.

e ZSS Domum ma vytvoreny plan reprofilizacie 16Zok.

e Zariadenie ma vytvoreny plan c¢innosti v ramci poskytovania sluzieb v pripade
personalnej nudze.

e ZSS Domum ma vytvoreny informacny plan pre klientov zariadenia a zamestnancov.

5. Kontakt na RUVZ so sidlom v Trnave

RUVZ Trnava - 0905 903 053



